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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymnazium Zikmunda Wintra, prispévkova organizace

Zizkovo ndmésti 186
Rakovnik |

269 01 Rakovnik
Tel. 313 251 311

WWW.ZZW.CZ
info@gzw.cz

zfizovatel: Stfedocesky kraj

Vedeni skoly:
Reditelka gkoly

Zastupkyné reditelky
Skoly

PhDr. Zdenka Vorackova vorackova@gzw.cz

Mgr. Alena Vanikova vanikova@gzw.cz

Skolni poradenské pracovisté:

Vychovnd poradkyné

Skolni metodik
prevence

Kariérni poradkyné

Studijni obory:
G vSeobecné ctyrleté

G vSeobecné osmileté

Mgr. Karla Ichova ichova@gzw.cz

Mgr. Renata Rédlova redlova@gzw.cz

Mgr. Katefina Cermakovd  cermakova@gzw.cz

79-41-K/41 8 tfid
79-41-K/81 8 tfid
16 trid

Pocet pedagogickych pracovniki: 34

+420 603 207 226
+420 313 251 310

+420 313 251 312

+420 313 251 327

+420 313 251 334

+420 313 251 328

206 zaka
224 73k
430 Z3akh


http://www.gzw.cz/
mailto:info@gzw.cz
mailto:vorackova@gzw.cz
mailto:vanikova@gzw.cz
mailto:ichova@gzw.cz
mailto:redlova@gzw.cz
mailto:cermakova@gzw.cz

2. ANALYZA VYCHOZi SITUACE

2.1. VNITRNIi ZDROJE SKOLY

Charakteristika skoly:

Skola je gymnazium osmileté a ¢tyFleté, kde se stfetavaji navzajem Zaci ve véku od 11 do 20 let.
Pocet 4kl je dlouhodobé priimérné kolem 400 zaka.

Skola méa jednu budovu, ktera se nachazi v centru mésta naproti kostelu, blizko je park, Zaci
dochazi do skolni jidelny, kterd je asi 100 metr( od Skoly. Co se tyka vybaveni, kromé tfid jsou
ve Skole dvé télocvi¢ny a studovna, do které maji Zaci volny pfistup od 7.30 do 16 hodin kromé
poledni prestavky. Ve studovné se Zaci pfipravuji na hodiny, travi odpoledni volny ¢as, kopiruji
materialy, maji volny pfistup k PC, stejné jako na chodbdach v 1. a 2. patfe. Mistem, kde se Z4ci
nejcastéji musi stfetnout, je velkd Satna v pfizemi. Rizikovym prostfedim je pravé zminéna
Satna a vneé skoly park pod kostelem.

Ve Skolnim fadu (Minimalni preventivni program je se skolnim fadem v souladu) je vymezeno,
co je rizikovym chovdnim a jakym zplGsobem bude ndsledovat sankce za poruseni Skolniho
radu.

Skolni poradenské pracovisté (SPP): SMP, preventivni tym a vedeni $koly — preventivni strategie
Funkce SMP — byla oddélena od funkce vychovné poradkyné v roce 2005. Skolni metodicka
prevence ukoncila ve skolnim roce 2019/2020 specializac¢ni studium. Funkci vychovné
poradkyné vykonava od zacatku sk. roku 2017/2018 Mgr. Karla Ichova, ktera také jiz ukoncila
specializaéni studium. Od 1.4.2021 je souc&asti SPP kariérni poradkyné (KP), ktera v pribéhu
roku 2021/2022 dosahla téz odpovidajici specializace.

Skolni preventivni tym — je tvofen vychovnou poradkyni a $kolni metodi¢kou prevence a
vedenim $koly. V pfipadé feseni vychovnych problémt — vychovna komise — VP, SMP, RS, ZRS,
tridni ucitel/ka TUC.

Standardni ¢innosti VP, KP, SMP a $kolniho poradenského centra jsou vymezeny vyhlaskou ¢.
72/2005 Sb. a vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.

Vnitfni informacni zdroje:

Odbornda a metodicka literatura v kabineté SMP, VP a KP

Webové stranky $koly véetné emailovych adres SMP, VP a KP

Nasténka na chodbé ve 2. patfe — informace k problematice rizikového chovani
Skolni parlament




2.2. VNEJSi ZDROJE SKOLY

Organizace a instituce poskytujici metodickou pomoc pfi realizaci MPP:

Okresni metodik
prevence

Krajsky metodik
prevence

Odbor skolstvi
Sttredocesky kraj
Oddéleni koncepce a
rozvoje Skolstvi

Odbor prevence MSMT

OSPOD

Policie CR Rakovnik

Méstska policie
Rakovnik

Urad prace Rakovnik
Informacni a
poradenské centrum

Prednasky pro Skoly
(ACET CR z.s. pobocka
Praha)

MP Education s.r.o.
Praha

AISIS o.s.

Sttedisko vychovné
péce SVP Slany

Linka pro pedagogy,
vychovatele, rodinu a
verejnost

Mgr. Radana Nikolau
PPP Rakovnik
Bc. Martina Sebkova

Mgr. Martina Budinska
Mgr. Radka Hefmankova
Mgr. Lubos Kejla

Mé&U Rakovnik, Na Sekyre
166

Nprap.Bc.Michaela
Richterova

Husovo nam. 116, Rakovnik
Bc. Jaromir Novy

Husovo ndm. 27, Rakovnik

Ing. Jitka Ludackova
Nabf. TGM 2473

Mgr. Vladimir Vacha

Mgr. Monika Podlahova

Mgr. Milan Kotik
AISIS o.s. Kladno
Floridanské nam. 103
Tomanova 1361 Slany

radka.nikolau@seznam.cz
607 873 768
sebkova@kr-s.cz

257 280314

Martina.Budinska@msmt.cz
Radka.Hermankova@msmt.cz
lkejla@murako.cz

313 259 285

602 472 985

ra.tisk@pcr.cz

974 880 207

606 665 994

313 259 147

602 394 543

Tisfiova linka 156
Jitka.ludackova@uradprace.cz
950 157 452

vacha.ksm@seznam.cz
605 873 150

www.mpedu.cz
777 649 901

milan.kotik@aisis.cz
312 245 818
731191977
svp@svpslany.cz
312520569

778 534 749

Linka pro rodinu a Skolu 116 000

Linka prvni psychické pomoci
116123

Linka pomoci obétem kriminality a

domaciho nasili 116 006
Linka bezpeci 116 111
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Informacni zdroje:

° Zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

. Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb.

. Zakon €. 562/2004 Sb. Kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s prijetim skolského
zakona

. Zakon €. 563/2004 Sh. O pedagogickych pracovnicich

. Zakon €. 65/2017 Sbh. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

. Metodické doporuéeni MSMT CR €. j.:21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

° Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisQ, a nékteré dalsi vyhlasky

° Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2027

° Metodicky pokyn MSMT CR €. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani zakd z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

. Zakon ¢. 89/2012 Sh., obc¢ansky zakonik;

° Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu;

° Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢j. 14 423/99-22;

° Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

° Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, 7aki a student( ve $kolach

a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
¢.j. 37 014/2005-25;

° Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
reseni rizikového chovani zakq, €. j. MSMT-43301/2013;

° Metodicky pokyn MSMT €. j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpe&nosti ochrany zdravi déti,
74kd a student(l ve 8kolach a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT

° PIan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfredoceském kraji 2019-
2021



2.3. ANALYZA VYCHOZI SITUACE A MONITORING SKOLY

Nase Skola ma pres 400 zakl ve véku od 11 do 20 let, vékovy odstup je Siroky a ti nejmensi se
mohou od starSich naucit nejen pozitivni, ale taky negativni zplsoby chovani. Problémem je
opousténi $koly v pribéhu vyuky, riziko zaskolactvi, kouteni mimo budovu $koly. Zaci pochazeji
vétdinou ze stfedni tiidy s cilem pokracovat ve studiu na VS, jsou velmi cilevédomi, inteligentni,
proto odhalit nékteré projevy rizikového chovani nebyva jednoduché. V posledni dobé se ¢asto
objevuji problémy poruch pfijmu potravy u divek. Ve skole studuji také prislusnici vietnamské
komunity, ktefi se bez potizi zacleruji do tfidnich kolektiva.

K analyze vychozi situace lze vyuZit rdznych nastrojd — zjisténi VP, KP a SMP, tfidnich a dal3ich
uciteld, jaké je klima v jednotlivych tfidach, miru informaci Zaka, vlastni nazory Zakd a mozna
feSeni krizovych situaci. Velmi podnétné jsou informace ucitell vychov, hlavné ucitel( TV, OBV.

Existuji tfi skupiny, které slouZi jako uzite¢né zdroje pro shromazidovani informaci — rodice
(preferujeme osobni kontakt jednotlivych rodicll), ucitelé/zvlasté tridni ucitelé (spoluprace
s nimi — pocet pripadU rizikového chovani, zjisténi — reSeni — intervence a jeji efektivita) a Zaci
(jejich nazory).

X Priklad dotazniku pro TUC pfi zjistovdni situace:

e Jaky je celkovy pocet feseni RCh ve tridé?

e Jaké RCh bylo reseno?

e Jak byla situace zjisténa?

e Kdo situaci resil?

e S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?
e Jaky byl zplisob ovéreni efektivity intervence?



3. CiLE MPP

3.1. DLOUHODOBE CiLE

3.2.

Vytvofit koncepci prevence rizikového chovani

Rozvijet pfiznivé socialni klima tfidy a budovat dobré vztahy mezi Zaky

Navazat spoluprdci s rodici

Spolupracovat s organizacemi zajistujicimi preventivni programy

Vytvaret u Zdka postoje a schopnosti odmitnout navykovou latku

Podpofit vyrovnanou a stabilni dospivajici osobnost, aby byla schopna vyrovnat se
s hledanim smyslu Zivota, se stresovymi situacemi

Pfedchdazet nebo redukovat miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani,
zamezit co nejvysSimu poctu zaku, aby se u nich tyto projevy viibec objevily nebo je aspon
minimalizovat, vést Zaky k vhodnému vyuZiti volného ¢asu

Poskytnout pomoc tém, u kterych se jiz rizikové chovani projevilo

KRATKODOBE CIiLE

Zvysit informovanost pedagogt a Zak( v problematice kybersikany a Sikany

Vytvofit fungujici tridni kolektiv s dobfe nastavenymi pravidly a vztahy v 1. ro¢nicich
a v primé na adaptacnim kurzu

Posilit fungovani kolektiv(i na dalsich kurzech — mozna p¥itomnost VP nebo TUC
Posilit medidlni vychovu zaku

Zlepsit finan¢ni gramotnost zak{

Posilit kontakty s ostatnimi vékovymi kategoriemi v rdmci spoluprace s organizacemi
na Uzemi mésta

Resit financovani aktivit a preventivnich programdi

Zamérit se predevsim u divek na problém poruch pfijmu potravy

Ukazatelé dosaZeni cil: pocet realizovanych aktivit, pocet zakl zapojenych do programu,
zpétnd vazba ucastnikl

Zdavodnéni cil(: soustavny rozvoj socialnich dovednosti — Celit negativnimu socidlnimu tlaku,
rozhodovat se na zakladé informaci, efektivné resit konflikty, spoluprace a vzajemna tolerance

Navozeni ptiznivého klimatu ve tfidé, usnadnéni prestupu na gymnazium, umoznéni poradani
adaptacnich pobytl

Rozvoj schopnosti uciteld pracovat s kolektivem tfidy, posilovani role TUC pfi realizaci
preventivniho programu

Zvyseni spoluprace s rodici, vzbudit zajem rodicl o problémové zaky

Posileni spoluprace s organizacemi zajistujicimi preventivni programy, pomoc, podporu a
metodiku



4. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE

Prevence rizikového chovani se promita ve vyuce béhem celého studia na gymnaziu —
viz tabulka ukazujici na pocet hodin, ve kterych se jednotlivi vyucujici zabyvaji tématy prevence
rizikového chovani z SVP. Témata Ize chdpat jako prifezova skrz celou vyuku.

05 06 o7 08

Prevence ... or 02 03 0% A 2AB  C3AB  CanB

Sikany a projevi

agrese 5 5 10 20 5 10 10 5
Kybersikany 5 5 10 10 5 5 5 3
Zaskolactvi 5 1 1 2 5 2 3 2
Rizikovych sportu 5 3 5 2 5 5 5 3
R|2|kovehvo chovani 4 3 5 3 3 5 5 1
v dopravé

Rasismu a xenofobie 4 4 5 5 10 10 3 5

Plsobeni sekt a
extrémistickych 3 3 5 5 10 3 1
nabozenskych sméra

R|2|kc?ve,ho - 1 5 ) 4 5 5
sexudlniho chovani
Uzivani tabaku 1 5 4 2 5 7 5 1
Uzivani alkoholu 1 1 3 6 6 5 6 1
Uzivani dalSich

. s 1 1
navykovych latek 4 4 > 0 > >
Zavislostniho chovani
pro nelatkové
zavislosti (hazard, 3 4 5 4 4 6 4 3
pocitacové hry
apod.)
Poruch pfijmu ) 4 3 5 5 4 1

potravy

Kriminalniho chovani 3 2 5 4 5 10 7 3



Témata prevence rizikového chovani za¢lenéna do vyucovacich predmétl (témata jsou
zarazena viceméné do viech predmétl(, nejvice ve vyjmenovanych pfedmétech v jednotlivych
rocnicich):

01 prima

Obcanska vychova: Vztahy v rodiné. Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi. Prava a povinnosti
zaku, pravidla v Zivoté tfidy. Spolecenské chovani. Nerovnost mezi lidmi, feSeni konfliktu. Lidska
prava, prava ditéte.

Cesky jazyk: Komunikaéni vychova.

Zemeépis: Spolecenské, politické a hospodarské poméry v jednotlivych svétadilech. Globalni
problémy.

TV: Télesna a dusevni relaxace

02 sekunda

OBV: Vliv rodiny, skoly, vrstevnik(. Média a zplsob komunikace, nebezpedi vlivu médii,
internetu, digitalnich technologii na Zaky. Vliv ndboZenstvi a viry.

Clovék — stat — pravo: predsudky, narodnostni mensiny a jejich postaveni v republice. Lidska
prava — projevy diskriminace, rasismu, xenofobie.

CJL: Komunikace, vypravovani, popis, prace s textem.

Zemeépis: Rozdilnost kultur

TV: Télesna a dusevni relaxace

ICT: Prace s internetem, nebezpedi na internetu, vyhledavani a ovérovani informaci.

03 tercie

0BV: Clovék jako jedinec — vnit¥ni svét €lovéka, osobni rozvoj

CJL: Kritické mysleni, vyuka k toleranci

Zemépis: Zakladni podminky Zivota obyvatelstva

TV: Télesna a dusSevni relaxace

BIO: Zasady prvni pomoci. Zasady bezpecného sexudlniho chovani.

ICT: VyuZiti digitdlnich technologii a pouziti na webu, tvorba a vyznam medialniho sdéleni

04 kvarta

OBV: Protipravni jednani. Trh prace. Globalni problémy.

CJL: Publicistika a zpravodajstvi — funkce a dGvéryhodnost médii.

Zemépis: Multikulturni svét. Globalni problémy.

TV: Télesna a duSevni relaxace.

ICT: Vyuziti digitdlnich technologii a pouziti na webu, tvorba a vyznam medialniho sdéleni

05 kvinta, C1A, C1B

ZSV: Clovék jako jedinec. Zasady dusevni hygieny pfi praci. Zplsoby, jak se vyrovnat s naroénymi
Fivotnimi situacemi. Clov&k ve spole¢nosti — vztahy v socialni skuping, mezilidska komunikace,
problémy v mezilidskych vztazich. Subkultury. Redeni konfliktu. Socialni deviace a socialni
problémy. Dopady socialné-patologického chovani na jedince a spole¢nost. Zivotni styl a jeho
vliv na zdravi jedince. Psychohygiena — zvladani stresovych situaci, efektivni komunikace a



hledani pomoci. Vztahy v rodiné, mezigeneracni souziti, pomoc handicapovanym a nemocnym
lidem. Partnerské vztahy, rizika spojena s volbou Zivotniho partnera, krizové situace v rodiné.
Socidlni dovednosti a socidlni chovani v intimnich vztazich. Zmény v obdobi adolescence-
télesné, dusevni a spolecenské, hledani osobni identity, orientace na budoucnost, hledani
partnera. Zpusoby sebereflexe a kontroly emoci. Vzajemné chovani v partnerském a sexualnim
Zivoté. Zatézové situace, stres a zplsoby jeho zvladani, disledky stresu. Sexualné motivovana
kriminalita. Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani. Autodestruktivni zavislosti
a kriminalita souvisejici s témito jevy. Vyroba, drZeni a zprostfedkovani nelegdlnich navykovych
latek-ndvykové latky a bezpecnost v dopravé. Socidlni dovednosti pfi feseni problému ve
slozitych a krizovych situacich-dusevni hygiena.

CJL: Racionalni studium textu, komunikace.

TV: Pravidla hygieny, bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi. Zasady prvni pomoci pfi
urazech.

ICT: Rizika prace s PC

06 sexta, C2A, C2B

ZSV: Lidska prava — jejich ochrana a porusovani. Ideologie. Ob¢anska prava a povinnosti. Pravo
a moralka. Organy pravni ochrany a jejich role v ob¢anském, spravnim a trestnim fizeni.
Pracovni a rodinné pravo. Partnerské a rodinné vztahy.

CJL: Rétorika. Ucinek literatury na ¢tenére.

TV: Pravidla hygieny, bezpec¢ného chovani ve sportovnim prostredi. Zasady prvni pomoci

pfi Urazech.

ICT: Aktualnost a vérohodnost informacnich zdroj a informaci. UZivani informaci v souladu

s etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky. Ochrana osobnich tudaja.

07 septima, C3A, C3B

ZSV: Vztah filozofie a ndbozZenstvi. Vira v lidském Zivoté — nabozenské systémy, cirkve, ukazky
nab. nesnasSenlivosti. Sekty a sektarské mysleni.

CJL: Kritické zhodnoceni v publicistice. Zptisoby argumentace.

BIO: Zdrava vyziva. Osvojeni zpUsob( relaxace a regenerace. Prvni pomoc pfi Urazech a nahlych
zdravotnich prihoddach. Osvéta tykajici se uzivani tabaku, alkoholu, drog a nebezpedi sexualné
pfenosnych nemoci. Metody asistované reprodukce a jeji aspekty (pravni). Civilizacni choroby.
Poruchy pfijmu potravy. Choroby prfenosné pohlavnim stykem, hygiena pohlavniho styku.
Prevence vzniku sebeposkozujiciho chovani. Rizikovy Zivotni styl. Rizika v oblasti sexualniho

a reprodukéniho zdravi.

TV: Pravidla hygieny, bezpe€ného chovani ve sportovnim prostfedi. Zasady prvni pomoci pfi
urazech.

08 oktava, C4A, C4B

ZSV: Trh préce, seberealizace, dobrovolnictvi, celozivotni vzdélavani, zaméstnani a mezilidské
vztahy, workoholismus. Kriticky ptistup k obsahu reklamy. Nezaméstnanost.

CJL: Komunikaéni strategie, manipulativni komunikace a obrana pted ni. Nonverbalni
prostiedky v komunikaci.

TV: Pravidla hygieny, bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi. Zdsady prvni pomoci

pfi Urazech.
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5. AKTIVITY

5.1. AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu
Struénd charakteristika programu

Realizator
Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Ndazev programu
Stru¢nad charakteristika programu

Realizator
Pocet hodin programu
Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Poradenské sluzby pro rodice

Individudlni konzultace pro rodice zaki
s vychovnymi a vyukovymi problémy

Skola

dle potreby

prabézné

Mgr. Karla Ichova — VP 5
Mgr. Renata Rédlova — SMP

T¥idni schuzky

Seznameni rodi¢l s preventivnim programem,
s ¢innosti poradenského pracovi$té — SMP a VP
tfidni ucitelé

2

listopad /duben

tridni ucitelé

Konzultace

MozZnost individudlni ndvstévy pedagoga rodicem
pedagogové

dle potreby

dle konzultaénich hodin nebo domluvy

feditelka Skoly

Den otevienych dvefi

Neformalni setkani ucitel — zak — rodic
pedagogové

2

listopad

reditelka Skoly
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5.2. AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Stru¢na charakteristika
Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogli
Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Struénad charakteristika
Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogl
Pocet hodin

Termin konani

5.3. AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu
Typ programu

Stru¢nd charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu
Pocet hodin programu

Ndavaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Adaptacni kurz
Pobytova akce, interaktivni intenzivni kurz

Seznamovaci kurz na zacatku studia, cilem rozvoj
socialnich dovednosti a budovani vztahu mezi
zaky a mezi zaky a ucitelem

Skola

O1 prima, prvni ro¢niky C1A, C1B
75

20

Budovani vztahu ve ttidé a fungujiciho kolektivu
tfidy, pravidla tfidniho kolektivu
zpétna vazba

Zari

SMP Mgr. Renata Rédlova
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Nazev programu

Typ programu

Struénd charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu
Pocet hodin programu

Ndvaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Ndvaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Nebezpeci v kyberprostoru

predndaska

Popis jednotlivych rizik na internetu, konkrétni
kazuistika, zplisob obrany

ACET Praha, Mgr. Vladimir Vacha
01, 02, 03, 04, 05, 06, C1AB, C2AB
250

kazda skupina 2 hodiny

Rizika spojend s nebezpedim pouzivani modernich
technologii, kybersikany, zavislosti

zpétnd vazba

SMP Mgr. Renata Rédlova

Vychovné-vzdélavaci program

MP Education Praha, Mgr. Podlahova

1

Sebepojeti a sebepoznani zaka

Zpétna vazba

Mgr. R. Rédlova SMP

Vychovné vzdélavaci program

MP Education Praha, Mgr. Podlahova
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Ndavaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Ndavaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Zpétna vazba

Mgr. R. Rédlova SMP

Vychovné-vzdélavaci program

MP Education Praha, Mgr. Podlahova
Divky 01

1

Rozvoj osobnosti, problematika dospivani

Zpétna vazba

Mgr. R. Rédlova SMP

Vychovné-vzdélavaci program

MP Education Praha, Mgr. Podlahova

Zpétna vazba

Mgr. R. Rédlova SMP
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Nazev programu

Typ programu

Struénd charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu
Pocet hodin programu

Ndvaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu
Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost na cile preventivniho
programu

Ukazatelé Uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Financni gramotnost

beseda

Seznameni s finanénim trhem, zvySovani povédomi
o finan¢nich produktech, umét hospodafit s penézi,
predchdazeni zadluZzenosti zaka

OVB Allfinanz a.s. Ludék Devera
08, C4A, C4B

2 x 1hodina

Zlepsit finanéni gramotnost Zak{

Zpétnd vazba

SMP, uditelé ZSV

Skoleni prvni pomoci

Interaktivni seminar

Poskytnuti prvni pomoci, zdravy zpUsob Zivota
Zachranna sluzba Rakovnik/Kladno

C2A, C2B, 06

3

Zdravy zpUsob Zivota, predchdzeni zavislostem,
porucham pfijmu potravy

Zpétna vazba, osobni zkusenosti — praktické ukazky
1. pomoci

Mgr. Ivana Brabcova (vyuka ZSV)
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Nazev programu
Typ programu

Struénd charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu
Pocet hodin programu

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu
Typ programu

Strucna charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Ndavaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Sportovni kurz
Pobytova akce

Sportovni aktivity, preventivni aktivity —
prevence kriminality, zavislosti, Sikany a
kybersikany a dalSich projev rizikového
chovani, sebeobrana, zasady prvni pomoci

Policie CR, Cesky Cerveny kFiz
C3A, C3B, 07

10

Pfedchdazeni projevim rizikového chovani,
zdravy zpUsob Zivota

Osobni zkusenosti — zakladni kroky
k sebeobrané, prakticka ukdzka 1. pomoci

Ucitelé TV

Sami sobé
Komponovany porad

Kazda ttida si pred Vanoci pfipravi program

pro své spoluzaky ze Skoly — zlepsSeni vztaht

v ramci Skoly

Tridni ucitelé

Vsechny tfidy

Cca 400

4

Budovani pfiznivé atmosféry ve skole

Ohlas na webovych strankach, z osobniho
kontaktu, opakovana ucast (i absolvent()

Reditelka koly
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Nazev programu

Typ programu
Strucna charakteristika programu

Realizator
Cilova skupina
Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu
Ndavaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu
Struénd charakteristika programu

Realizator
Cilova skupina
Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Ndavaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Urad prace informace pro maturanty

beseda

Seznameni s trhem prdce, co délat v pripadé

nelspéchu studia na VS
Utad prace, Ing. Ludackova

C4A, C4B, 08

1

Podpora stabilni dospélé osobnosti,
pfedchdzeni nezaméstnanosti

Zpétna vazba

Ucitelé ZSV

Ufad prace na zkousku
Interaktivni seminar

Sezndmeni s ¢innosti UP, trh prace,

rekvalifikace, socidlni davky, nezaméstnanost

Utad prace

C2A, C2B. 06

4

Harmonicky se vyvijejici stabilni osobnost
schopna bojovat s nelspésnosti, prevence
zaSkolactvi a nezaméstnanosti

Osobni zkuSenosti, praktické ukazky

Ucitelé ZSV
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Nazev programu
Typ programu

Struénd charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu
Pocet hodin programu

Ndvaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti
Termin

Zodpovédna osoba

Spani ve skole
Pobytova akce

Odpoledni a vecerni program nachystany zaky
C3 pro mladsi spoluzaky 02, spojeny se spanim
ve Skole pred koncem Skolniho roku

skola

12

Posileni vzajemnych vztahd v rdmci tfidniho
kolektivu 02 véetné vztahu s TUC, navazani
vztahu se starSimi spoluzaky

Zpétna vazba, kazdorocni opakovani akce

VP Mgr. Ichova, TUC 02, C3

5.4. AKTIVITY NESPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE PRO ZAKY

Sportovni krouzky — volejbal, florbal

Jazykové krouzky

Krouzek pocitacové grafiky, vytvarny krouzek
Listovani ve spolupraci s Méstskou knihovnou
Klub mladého divaka

Environmentalni kurz

Zahranic¢ni a tuzemské exkurze

Prednasky, besedy a dalsi aktivity zaméFené tematicky (ZSV, ZMP, DEJ, CJL, BIO, CHE,...)
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6. KRIZOVY PLAN SKOLY

NL

Skolni fad — zdkaz vnaset do prostor $koly NL a latky, napodobuijici
tvarem, vzhledem obalu NL, zdkaz vstupu pod vlivem NL, postup
platny i pro alkohol a tabak.

Oznamovaci povinnost na distribuci NL!

Konzumace NL
ve Skole

9
9

9

postup platny i pro alkohol a tabak

v pfipadé pfistizeni konzumace NL je primdarné nutné zakovi v dalsi
konzumaci zabranit

NL odebrat za pfitomnosti dalsSi osoby (obdlka — zak vlozi NL

za pritomnosti svédka do obalky, pg pracovnik obdlku zalepi, svym
podpisem a podpisem Zdka a svédka pres prelep zajisti objektivitu
ukonu)

v pfipadé ohroZeni na zdravi a Zivoté poskytnout nezbytnou pomoc
a zavolat rychlou lékarskou sluzbu

- nehrozi-li akutni nebezpeci — stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka

za pritomnosti svédka, vyrozumét bezodkladné vedeni, zapis

k zalozeni SMP do agendy

v pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou predlékarskou prvni pomoc
a vold RZ a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive

- jestlize akutni nebezpeci nehrozi — pg pracovnik vyrozumi

N

zakonného zastupce

s ohledem na to, Ze Zak neni po poziti NL zpUsobily pobytu ve skole
a Ucasti na vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej
prevzali zadkonni zastupci, nebo po jejich souhlasu osoba blizka,
nelze ji je sehnat nebo odmitnou, je nutné pozadat o soucinnost
Policii CR a OSPOD

Skola ohlasi zakonnému zastupci skutecnost, Zze nezletily zak
konzumoval NL ve skole i v pfipadé, Ze je schopen vyuky
zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit ke konzumaci

a postupu Skoly

oznamovaci povinnost Skoly k OSPOD

SMP poskytne informace o odborné pomoci zakovi a zakonnym
zastupcim

Opatieni stanovena skolnim radem

Distribuce NL
ve skole

protipravni jednani — trestny ¢in, mnoZzstvi NL neni dulezité
v piipadé divodného podezFeni $kola vidy vyrozumi Policii CR

Prechovavani NL
ve Skole

N2 28 2 N A I N 2 2 2 2

prechovavani NL je vzdy protipravni jednani

pg pracovnik nehodnoti typ poruseni zakona

v pfipadé podezieni je nutné latku zajistit a predat Policii CR
pg pracovnik nesmi, neni opravnén tuto latku zlikvidovat nebo
predat zakonnym zastupcim (=protipravni jednani)

jestlize se tohoto jednani dopustila osoba ml.18 let nebo bylo
namifeno proti osobé ml.18 let, vyrozumi sSkola zakonného
zastupce a OSPOD
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Nalez NL ve skole

9

a) v pripadé ndlezu NL ve Skole:

o nalezu hned uvédomi vedeni koly a Policii CR, latku netestuji,
poté zaznam $koly o nalezu, v pFipadé Easové prekazky Policii CR
latku ulozit do obalky v rukavicich (datum, ¢as, misto nalezu,

na prelep razitko skoly, podpis pg pracovnika — trezor — Policie)
b) v pfipadé zadrZzeni NL u Zaka:

viz postup a) + podpis zdka u zdznamu, rozhovor s zdkem za
pfitomnosti RS, v pfipadé intoxikace Z4ka $kola volda lékare,
kterému muZe predat zajiSténou NL k usnadnéni lécby, dale pak
Policie

c) v ptipadé divodného podezieni, Ze Zak NL ma u sebe:

pouze kompetence Policie CR, kterou pg pracovnik bezodkladné
vyrozumi, konzultace postupu, informace zakonného zastupce
nezletilého 74ka, izolace 7dka od ostatnich do pfijezdu PCR, ale pod
dohledem, pg pracovnici Zaka ani jeho véci v Zadném pfipadé
neprohlizeji

Rizikové chovani v
dopravé

v

v pfipadé rizikového chovani vylu¢né komunikace s rodici

u zaka zajistit akci zamérenou na zvyseni kompetenci ditéte

v dopravnim systému

v pfipadé podezieni konzultace napadnosti v chovani Zdka s VP,
s PPP

Poruchy pfijmu
potravy (mentalni
anorexie, mentalni
bulimie)

- predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji

N\Z

nebo pije

predchazet nevhodnym redukénim dietam...

vyrozumeét vidy zakonného zastupce, pediatra, kdyz dité vyrazné
zhubne, zvraci (opakované, staci informace od vrstevniki),
sebeposkozuje se, nechodi do skolni jidelny

VP nebo SMP doporuéi nebo zprostfedkuje kontakt s Iékarem,
psychologem, doporuci odborné pracovisté

Alkohol

Skolni fad — zakaz nosit a pozivat ve $kole alkohol

Zak prinese alkohol
do skoly

>

9
9
9

Nelze prohledavat zakovi osobni véci

V pripadé nezletilého Zaka spolupracuje Skola se zdkonnymi
zastupci

Spoleéné zjistit, kde vzal alkohol? V pfipadé ndkupu vyrozumét
Policii CR nebo Méstskou policii o prodeji alkoholu détem

Pg pracovnik vyzve Zaka, aby se alkoholu zbavil, odloZil ho, sankce
podle Skolniho fadu
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Zak uvede, e vzal
alkohol doma

Je vhodné probrat udalost s rodici, upozornit je, Ze mu musi
zabranit pfistupu k alkoholu

V pfipadé opakovani — oznamit OSPOD

Opakované nespolupracujici rodi¢e — Policie CR

Lze podat ozndmeni, aby Policie CR posoudila, zda nedochazi
k pachani trestné ¢innosti v rodiné

74k pofil ve kole
alkohol

NN 25N 25N 7 BN N 2N %

Pg pracovnik mu okamzité zabrdani v dalsi konzumaci

V pripadé potreby poskytnuti pfedlékarské prvni pomoci

V pripadé ohroZeni Zivota nebo zdravi volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu 155

Pokud Z4ak(v stav vylucuje pokracovani ve vzdélavani, Skola musi
vyrozumét zdkonného zastupce, aby si Zaka vyzvednul, fesi s nim,
kde alkohol Zak vzal a pro¢ ho konzumuje

Redeni podle $kolniho Fadu — opatFeni a sankce (neomluvené
hodiny Zakovy nepfitomnosti)

Opakované poruseni hlasi $kola OSPOD a Policii CR

73k nabizi alkohol ve
Skole ostatnim
zaklm

2 2 22 28 2%

Prestupek nebo TC

Volat Policii CR

Vyrozumét zakonné zastupce

V pfipadé ohroZeni Zivota a zdravi volat zachrannou zdravotnickou
sluzbu

Skola vyrozumi OSPOD

Syndrom tyraného
ditéte - CAN

N2\ 25 20\%

U kazdého podezieni o vyskytu musi byt vidy informovan reditel
gkoly, fesi VP, SMP, TUC, pediatr, OSPOD

povinnost oznamit a prekazit pachdani trestného ¢inu tyrani ditéte
V pripadé podezfeni je tfeba kontaktovat odborniky — OSPOD
Diagnostika — nahlé zhorSeni prospéchu, zména chovani, fyzické
znamky

Kybersikana a dalsi
formy kybernetické
agrese

- Skola pomdze obéti zajistit diikazy
- Skola postupuje podle krizového planu (viz $ikana)
- V pripadé hrubych a opakovanych slovnich ¢i fyzickych projevi

nasili na Zacich &i ucitelich je reditel povinen zaka vyloucit —
oznameni OSPOD (povinna skolni dochazka) a statnimu
zastupitelstvi

Zavaznéjsi pripady PCR a OSPOD

Ohlasovaci povinnost Skoly

Postup pro obét

2 20 2220 28 2N 2N 20 20\ 7

Zachovat klid

Uschovat si dikazy

Ukoncit komunikaci s pachatelem

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje
Identifikovat pachatele

Oznamit utok dospélym

Nebat se vyhledat pomoc u specialistt

Zadat koneény verdikt
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Co muze délat skola

Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi
Zajistit co nejvic dlkaznich materidl{
Incident vidy vysSettit

Informovat rodice

Zkonzultovat feseni s dalSimi institucemi
Zadat koneé&ny verdikt a informace
Zvolit odpovidajici opatreni

Realizovat preventivni opatfeni

Redeni z pohledu
rodice

N0 20 20N 2N N R 2 N 2 2 2N N 2N N N 2

Zajistit bezpedi a podporu ditéte

Vysetfit situaci

Vyhnout se bezprostfednimu zdkazu pristupu ditéte k IT
Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice
agresora

PoZadovat konecny verdikt

Vyvodit disledky a stanovit opatfeni

Spolupracovat se skolou

Homofobie

v

Sledovani situace, vyhledani odbornik(
V pripadé Sikany povolat pracovniky PPP, jde-li o podezieni
na spachdani TC, vyrozumét Policii CR a OSPOD

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitismus

N\Z

Zjistit postoje ve tfidé a razantné vystoupit proti projeviim
intolerance mezi Zaky

Povolat odborniky k diskusi se zaky

Informovat rodice, v pripadé zavaznych projevl informovat
Policii CR

Vandalismus

N0\ 20 20N 20\ 20\ 20 207

Jednotnost pg sboru v nazorech na standardy chovani a postupy
pfi feSeni, vzajemna spoluprace

zvysSeni dohledu, komunikace, nacvik zvladani agresivity
Postup podle Skolniho fadu — opatreni

VZdy vyrozumét zakonné zastupce

PFi odmitnuti spoluprace ¢i opakovaném vandalismu Skola
vyrozumi OSPOD

Pokud nedojde ke smiru, ndhrada $kody - hlasi se Policii CR
Objektivni informace sboru, zaklim a rodicim

V pripadé opakovani skola oslovi PPP, SVP

(souhlas rodicli a zakl)
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Zaskolactvi

MP k postupu pfi omlouvani a postihu zaskolactvi

Postup podle Skolniho fadu

Co nejdfiv zaskolactvi odhalit — jaké jsou pficiny

Komunikace s Zzakem a rodici, pfipadné s psychologem

Hledani pficin, analyza postaveni zdka ve tfidé, nastoleni zmény
Vyvarovat se nedUslednosti a nejednotného pfistupu

v dodrzovani pravidel pfi reseni

V pripadé rozsireni zaskolactvi spolupracovat s PPP a SPC

(spec. pg centra)

Prvni kontakt se
zakonnym
zastupcem pfi
absenci zdka

V pFipadé neomluvené absence TUC upomind zak. zastupce
(zdznam)

Poté TUC kontaktuje zak. zastupce — informuje ho o absenci
Z4ak. zastupce o absenci nevi — rozbor situace, rozhovor s zakem,
feSeni domluvou

Zak. zastupce o absenci vi — dlvod je omluvitelny

Zak. zastupce o absenci vi — dlvod je neomluvitelny — hledani
motivQ, dalSiho postupu — zdznam

TUC informuje vedeni $koly, VP a SMP

Pisemna pozvanka
k osobnimu jednani,
nedafi-li se
kontaktovat
zakonného zastupce
zaka

N2 20 25 2N 20 20N 20 2 N N 2 2 2 2\ 2

Neformalni pozvanka — TUC x rodi¢
Formdlni pozvanka — doporuc¢enym dopisem
Formdlni pozvanka — doporuc¢enym dopisem s doruc¢enkou

Schiizka zakonnych
zastupcl zaka s TUC

Zjistovani situace

Hledani pficin zaskolactvi

Domluva o postupu k reseni

Postup navrhuje SMP nebo VP, ktefi se G¢astni schlizky — Géast
Zaka je vhodna

Zaznam o opatrenich

Domluvena dalsi schlizka — reflexe zlepseni situace

Podpis IVP
v pfipadé, ze
vyuzivan

N2\ 2 2 2 2\%

Forma spoluprace mezi zakem, rodici, TUC, vedenim $koly, SMP,
VP, pfipadné pracovnik OSPOD, Probacni a mediacni sluzby

a dalsi

Reakce na vzniklou situaci a hledani feSeni

Koordinace postupu

Ziskani nastroje ke kontrole plnéni

Postoupeni ptipadu
dalsi strané

NN 22

Nedojde-li k odstranéni rizikového chovani Zaka i pfes veSkerou
podporu — je rodina indikovana pro spolupraci s dalsi stranou —
OSPOD, Policie CR, ...
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Kradeze - U kaZdého podezieni o vyskytu musi byt vidy informovan feditel
Skoly

- Postup podle skolniho fadu, zaznam

- Vidy snaha o vySetieni pficin

- PFi $kodé vétiiho rozsahu oznamit Policii CR

- Vidy hlasit rodicdm

- Pri opakovani nebo neucinnosti opatreni skoly hlasit OSPOD
Tabak Poruseni Skolniho fadu — resi odpovédny pg pracovnik

v

Intervence u daného ditéte — poruseni sk. fadu, vychovné
opatreni, informuje zak. zastupce

Pg pracovnik mlze rodi¢e informovat o odborné pomoci,
v pfipadé opakovani situace a nespoluprace rodicl kontaktovat
OSPOD

Najde-li pg pracovnik u Zaka tabakové vyrobky — ohlasi to
rodicim Zaka, mUZe je zajistit a predat rodicm Zzdka proti
podpisu

Krizové situace spojené s ohrozenim nasili ve Skolnim prostredi, které prichazi z vnitfniho

i vnéjsiho prostredi

Predchazeni vzniku
rizikové situace

9

>

Zavisi na kvalité nastavenych pravidel fungovani denniho chodu
Skoly
Bezpecnostni plan skoly — vede k identifikaci rizikovych jevu

Vcéasna identifikace
pfiznakd rizikové
situace

Monitoring rizikovych mist a postup vzhledem k situaci — vSichni
pracovnici Skoly

Postup pfi ohrozeni
Skoly rizikovou
situaci

Krizovy plan Skoly

Naslednd intervence

Podpora téch, ktefi se stali objektem nasilného chovani, véetné
externi pomoci (bezpecnostni slozky, zdravotnickd pomoc,
psychologickd pomoc, OSPOD)

Pravidla pro komunikaci s médii

Netolismus

N2\ 25 20\%

Ucitel mlze zpozorovat varovné a nezadouci zmény v chovani
zaka v dusledku netolismu

Ucitel vyrozumi zak. zastupce zZéka

Ucitel nema kompetence intervenovat

Ucitel mlze predat kontakt na odborniky

24



Sebeposkozovani

v

N2 2%

Posoudit aktudlni riziko, v pfipadé zavazného sebeposkozovani
odeslat dité i proti vali jeho a rodica do spadového
psychiatrického zatizeni

Kontaktovat rodinu

Predat zaka do péce psychologa (PPP)

Motivovat Zaka a jeho rodinu k navstévé specialisty

Stanovit jasna pravidla a hranice na pudé skoly

Nova nabozenska
hnuti

V20 20N 25N N 7

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu informovat vedeni
$koly, zak. zastupce TUC

Sezndmit Zaky s riziky a praktikami riznych skupin

Naslouchat zakiim, vést s nimi diskuse, neodsuzovat, nekazat,
nevnucovat, nezesmeésnovat

V pfipadé problému kontaktovat odborniky

V pfipadé podezieni na trestny ¢in vyrozumét OSPOD, v pfipadé
jistoty pachani trestné ¢innosti vyrozumét Policii CR

Rizikové sexualni
chovani

2 2 2\ 2\%

Ucitel si vS§imne zvlastnosti v chovani Zaka

74k sam pedagoga vyhleda

Ucitel bere sdéleni Zaka vazné

Ucitel kontaktuje $kolni poradenské pracovisté, TUG, ...
Zjisténé nasili je povinen ohlasit OSPOD nebo Policii CR

Prislusnost
k subkulturam

v

Samotna pfislusnost neni znakem rizikového chovani
V pfipadé trestné Cinnosti se ucitel obraci na organy ¢inné
v trestnim Fizeni

- V pripadé podezieni kontaktuje OSPOD

Domaci nasili

- Oznamovaci povinnost ucitele, ziska-li hodnovérné informace

o nasili pachaném na ditéti, tyrani atd.
Snaha Skoly o komunikaci s obéti domaciho nasili — odkaz na
pomoc odbornika

Hazardni hrani

N

N2\ 28 20 Z

Identifikovat problém, zmapovat situaci ve tfidé, predat info
orizicich  hrddstvi,  kontaktovat  odborniky s vhodnym
preventivnim programem

V pripadé hazardni hry ve Skole postupovat podle Skolniho fadu
V pripadé podezieni kontaktovat vzdy zak. zastupce Zaka

V pripadé nespoluprace rodicl se skolou vyrozumét OSPOD

V pfipadé pdachani trestné cinnosti v souvislosti s hazardnim
hranim $kola oznamuje Policii CR
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7. POSTUP PRI RESENi SIKANY

7.1. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

(dle Metodického pokynu €.j. 21149/2016)

Vytvéareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Aby Skola zaky Gcinné chranila
pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

Obecna struktura 13 komponent ve skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit
integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich soudasti):

1)  zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu Ci opatreni a také
v jeho pribéhu);

2)  motivovani pedagogl pro zménu;
3)  spolec¢né vzdélavani a supervize vsech pedagog(;

4)  uzsirealizacni tym (zdstupce vedeni - nejlépe feditel, tfidni ucitelé, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce);

5)  spolecny postup pfi feSeni Sikanovani;

6)  primarni prevence v tfidnich hodinach;

7)  primdrni prevence ve vyuce;

8)  primdrni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9)  ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelt);

10) spolupréce s rodici (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole —
na webovych strankach a pfi tfidnich schlzkach);

11) Skolni poradenské sluzby;
12) spoluprdce se specializovanymi zafizenimi;

13) vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z rliznych skol).
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7.2.PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

Pfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici prezdivka, naddvky, poniZzovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; Ucet napt. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, ndboZzenského
vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepfatelskym, nenavistnym,
pohrdavym téonem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména prondsené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacénym prikazim spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluticasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neoplaci;
rvacky, v nichz jeden z Ucastnikl je zretelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modftiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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7.3.POSTUPY PRO VYSETRENI A RESENI{ SIKANY

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

prijem vstupnich informaci, prvni odhad zavaznosti a formy Sikany — informovat
vedeni $koly, TUC, VP a SMP, zajistit spravny postup $etfeni Sikany (SMP+VP),
zorientovat se v situaci, nutna ochrana informaci a informatora

postup - rozhovor (podle situace nejlépe dva dospéli — TUC+SMP, TUC+VP) s té&mi,
ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi — zajistit soukromi a bezpedi, z rozhovoru
zjistit: zdroj (kdo pfinasi informaci), co se stalo (konkrétni popis), komu se to stalo

(kdo je obét), kde se to stalo/déje (popis mista), kdy se to stalo/déje (Casové udalosti),

kdo ¢in provedl/provadi (kdo je utocnik, je jeden, jejich vic, co udélal), jak ¢in proved|
(precizni popis Cinl, pozita slova, predmeéty), proc se to déje (ptame se spis svédkl
nez obéti), precizni zaznam z rozhovoru

nalezeni vhodnych svédku — ti, ktefi jsou mimo centrum konfliktu, nesouhlasi se
Sikanou, jsou nezucastnéni

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresoru

a svédkul a konfrontace obéti s agresory), vzdy individudlné jen s jednim svédkem,
vypovédi se mohou liit, ovéfime si tim jiz ziskané informace, podpora a zabezpeceni
ochrany svédka, pisemny zaznam

ochrana obéti — od prvniho okamzZiku adekvatni mira ochrany, podpora, zvySeny
dohled nad zasazenou tfidou, spoluprace se zakonnymi zastupci obéti)

rozhovor s agresorem — v ramci postupu Setreni je poslednim rozhovorem,

u rozhovoru musi byt minimalné 2 dospéli

- agresor by nemél tusit, Ze se néco vysetruje

- zaskoCit ho, nedoprat mu €as na pfipraveni vymluvy, agresor nesmi zjistit, co kdo
fekl

- nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni IZi), vyZzadovat vysvétleni
rozporu v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, tén hlasu

- pokud je agresor( vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi,
najit nejslabsiho a toho , pfitladit ke zdi“

- pouze pfi obtizném vySetfovani Ize konfrontovat svédky nebo agresory

- cilem rozhovoru je ukonéeni probihajiciho ublizovani a oznameni dalSiho postupu

- zapis rozhovoru

schizka vedeni $koly: RS, VP, SMP, TUC — projednani pfipadu a zasazenym umoznit
opét dosazeni pocitu bezpeci, udéleni adekvatnich sankci agresorovi, péce o obét

rozhovor se zakonnymi zastupci agresora — formou vychovné komise
(RS+SMP+VP+TUC) — informace o $etFeni, vysledku $et¥eni, ndvrhu vychovnych
opatreni, pripadné doporuceni odborné péce, dohoda o neopakovani, zapis

z vychovné komise
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9)

10)

11)

rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — nikdy ne ve stejnou dobu jako agresor a jeho
rodice, sezndmeni s vysledky Setfeni a sankcemi, dalsi spoluprace a podpora

k zabezpeceni ditéte, doporuceni odborné péce, seznameni s opatifenimi nasledné
péce o zasazenou tfidu

tfidni schizka

TUC (je moZné prizvat RS, SMP, VP) hovofi ve se zdkonnymi zastupci viech Zakd o
tom, co se stalo a co bude nasledovat neadresné - potrestani agresoru, nasledna péce
o celou tfidu, ochrana obéti

tfidni hodina, prace s celou tfidou — cela tfida musi znat vysledky Setfeni a sankce,
hovorime o nezadoucim jednani, aniz bychom zminovali jméno agresora, otevreni
tématu ponizovani, zneuzivani moci, hledani cesty ndpravy, monitorovani situace
ve tridé

Krizovy scéndr pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1) zvlddnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2) bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovdni

3) zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5) pokracujici pomoc obéti (pfivolani lIékare);

6) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢iim

C. Vysetrovadni

7) rozhovor s obéti a informatory;

8) nalezeni nejslabsich ¢lankdl, nespolupracujicich svédka;

9) individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Ndprava

11) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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8. EVALUACE

Program je hodnocen v priibéhu roku na priibéznych pedagogickych poradach a ve vyrocni
zpraveé gkoly. Uginnost programu vychazi z dobFe nastavené spoluprace viech pedagogickych
pracovniku, ze soucinnosti Skolniho poradenského pracovisté s vedenim skoly, s tfidnimi uditeli
a dalSimi pedagogy. Protoze se vétSina aktivit primdrni prevence setkdva s Uspéchem, chtéli
bychom tyto ¢innosti realizovat podobné i v dalSich letech. V pfedchozim Skolnim roce se ndm
bohuzel nepodafilo ziskat dotaci z MSMT na dokonéeni $koleni na téma Bezpeéné klima.

V pfistim Skolnim roce vedeni Skoly planuje vice se zaméfit na posileni vztah( v rdmci
pedagogického sboru. Co se tykd projevi rizikového chovani, nej¢astéji jsme se v letosSnim roce
potykali se zvySenym poctem absenci, pozdéjSim omlouvanim absence nez je dano skolnim
radem. Objevilo se také nékolikero podezfeni na poruchy pfijmu potravy, coz hned bylo reSeno
s rodici.

Finanéni zajisténi aktivit — na vétsiné akci se minimalnim poplatkem podili rodi¢e zak(, nékteré
jsou poskytovany zdarma, v pfipadé adaptacniho kurzu se dlouhodobé dafi ¢erpat dotaci
od Méstského uradu v Rakovniku.

Skolni parlament

SP dd4va prostor pro zapojeni 24kl do Zivota $koly, moZnost podilet se na jeji organizaci a chodu,
iniciovat nejriizn&ji zmény. SP je prostfedkem pro predavani informaci mezi vedenim $koly,
pedagogickymi pracovniky a Zaky, mezi vSemi tfidami a napomaha spolupraci mezi jednotlivymi
roéniky. SP dbd na dodrzovéni $kolniho fadu. SP je volen jednou ro¢né, vidy v mésici zafi
daného $kolniho roku. Ve SP jsou dva zastupci z kazdé tFidy. Své zastupce si voli t¥idni kolektiv
ve spolupréci s tfidnim ucitelem. Skolni parlament se schazi jednou mési¢né.

Skola je zapojena do programu Nenech to byt.
Tabulka pro evaluaci preventivniho programu skoly:

Spoluprace s rodici:

Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
rodicl

Aktivity pro rodice
v oblasti prevence
rizikového chovani

Vzdélavani pedagogického sboru:

Vzdélavaci akce pro pg pracovniky v oblasti
prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit

Celkovy pocet proskolenych pedagogl

Pocet hodin vzdélavani
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Preventivni aktivity pro zaky Skoly:

Specifické
preventivni aktivity
reagujici na
individualni situaci
(problém) ve skole

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin pfimé
prace

Pobytova akce

Interaktivni seminar

Beseda

Pfednaska

Vychovné-vzdélavaci
program

Komponovany porad

Volnocasové aktivity:

Volnocasové aktivity

Pocet aktivit

Pocet zaku

krouzky

KMD

Environmentalni kurz

Exkurze

Tematické prednasky
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