Vazeni rodice,

Tato doba neni jednoducha pro nikoho, ale asi nejvic trpi tzv. socialni distanci nase
déti. Mezi vSemi starostmi, které mate, si nemusite vS§imnout nékterych problému
vasich déti, nebo jste si jich vSimli, ale nejste si jisti feSenim.

Nabizime vam nékteré uziteCné odkazy, které by vam mohly pomoci (pfi feSeni
problému spojenych s pohybem v kyberprostoru - napf. rizikové sdileni osobnich dat
v textové nebo obrazové podobé&, komunikace s neznamymi osobami na internetu,
nevhodné socialni sité a hry, nebezpeci kyberSikany a Sikany, nebezpeci sexualniho
predatorstvi...):

https://nevypustdusi.cz/2020/12/09/10-tipu-pro-rodice-do-narocneho-obdobi/
https://nevypustdusi.cz/o-nas/
https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-aktivity/ Co délat doma
https://www.prevcentrum.cz/pokracovani-serialu-prevence-z-obyvaku/
https://www.prevcentrum.cz/informacni-materialy-o-koronaviru-pro-rodice-a-deti/
https://www.kotva.cppt.cz/images/Jak _mluvit s d%C4%9Btmi_ o kyber%C5%Alikan
%C4%9B.pdf Jak mluvit s détmi o kybersSikané

Z4ci i rodi6e v naroénych Zivotnich situacich mohou nalézt bezplatnou pomoc pres
nasledujici odkazy:

https://linkaztracenedite.cz

https://zapojmevsechny.cz/pomoc/

https://www.rodicovskalinka.cz

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

Vic nez dfiv je podstatné s détmi komunikovat, protoze je mohou trapit psychické, ale
i fyzické problémy (se samotou, stresem, uzkosti, apatii, smutkem, nechutenstvim,
bolesti hlavy atd.)

V pfipadé, Ze potiebujete najit feSeni situace, na kterou sami nestacite, mizete vyuzit
vySe uvedené odkazy, nebo se s problémy souvisejicimi se Skolou obratit na nas.

Za Skolni poradenské pracovisté
Skolni metodicka prevence Mgr. Renata Rédlova, redlova@gzw.cz

Vychovna poradkyné Mgr. Karla Ichova, ichova@gzw.cz
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